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RESUMO

O bem-estar de vacas-leiteiras é alterado por diversos fatores, tornando este tema consideravel
dentro das perspectivas da bovinocultura leiteira. E fato que a producéo esté diretamente associada
ao gozo de conforto social e psiquico na sala de ordenha. Para que isto ocorra S0 necessarios
diferentes mecanismos para promover condi¢cdes que reflitam no aumento da produtividade e
lucratividade. Isto tem promovido e despertado pesquisadores que estdo elaborando trabalhos com
intuito de mensurar a influéncia do enriquecimento ambiental através da musica para promocao de
salde. Este artigo teve como objetivo realizar uma revisao literaria para promover um maior

conhecimento sobre o0 enriquecimento ambiental através do uso da musica na sala de ordenha e 0s
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respectivos comportamentos das vacas em fase de lactacao.

Palavras-chave: bem-estar animal; produtividade; lucratividade; promoc&o de salde.

ABSTRACT

The well-being of dairy cows is altered by several factors, making this topic considerable within
the perspectives of dairy cattle farming. It is a fact that production is directly associated with the
enjoyment of social and psychological comfort in the milking parlor. For this to occur, different
mechanisms are needed to promote conditions that reflect increased productivity and profitability.
This has promoted and awakened researchers who are developing work with the aim of measuring
the influence of environmental enrichment through music to promote health. This article aimed to
carry out a literary review to promote greater knowledge about environmental enrichment through
the use of music in the milking parlor and the respective behaviors of lactating cows.

Keywords: animal welfare; productivity; profitability; health promotion.

INTRODUCAO

O Brasil possui um rebanho bovino com 224,6 milhGes de cabecas, conseguindo grande
destaque na pecuaria mundial. Esses dados séo referentes ao ano de 2021 divulgados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022). Este levantamento demonstrou um crescimento
continuo por trés anos consecutivos, tendo aumentado 3,1% em relacdo ao ano de 2016 que foi
218,2 milhdes de cabecas registradas. Esse continuo crescimento requer estratégias e manejos bem
sucedidos para ndo haver decréscimo destes indices.

Quanto a produtividade de leite, este levantamento do IBGE narrou que houve uma
estabilizacdo quando comparado ao ano de 2020, gerando cerca de 35,3 bilhdes de litros em 2021.
Entre as regides do pais se destaca o Sul, onde a lideranga permanece com Castro (PR), com 381,7
milhdes de litros, contudo o Nordeste teve um crescimento na produgéo de 12,8%, apresentando
5,5 bilhdes de litros de leite. Este ramo é de suma importancia para a economia do Brasil, tendo
seus efeitos também no meio social, pois estd presente em 98% dos municipios brasileiros,
caracterizando principalmente em pequenas e médias propriedades, gerando emprego para 4
milhGes de pessoas, segundo o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA,
2023).
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Na bovinocultura de leite é sabido que existem diversas interacfes negativas com o0 meio
ambiente, sendo responsaveis por desencadear reducdo na producdo, bem como podem gerar
patologias como as mastites clinica e subclinica que interferem diretamente na qualidade do
produto lacteo. O contraponto estad no uso de mecanismos que permitam reduzir os efeitos destas
interacOes, considerando uma qualidade no manejo e bem-estar social do rebanho. O investimento
financeiro nessas préaticas € minimo em relacéo aos efeitos que elas produzem.

Considerada um assunto pouco estudado na area rural, sua pratica pode ser utilizada com
fins de melhorar a qualidade e quantidade de leite produzido nas fazendas, contudo ndo se pode
esquecer das outras praticas de manejo ja descritas na literatura cientifica. Outro fator importante
a ser mencionado € o uso de musica classica para esse feito, pois ja foram descritas em varios
trabalhos cientificos sobre a importancia da aplicabilidade de seu uso. Mas o género forrd pé de
serra ndo ha evidéncias cientificas quanto ao uso na producdo leiteira. Este artigo visa a descricao
de uma revisao na literatura para adquirir conhecimento sobre o enriquecimento ambiental através

do uso da musica na sala de ordenha e os respectivos comportamentos das vacas em leiteiras.

2 BEM-ESTAR ANIMAL

A definigdo de bem-estar proposta por Hughes (1976) é aquela que considera o estado onde
o animal estd em harmonia com o meio ambiente, sendo completa a saude fisica e mental.
Entretanto, Broom (1986) caracteriza este tema como o estado mediante tentativas de adaptacao
neste ambiente, indicando que pode ter efeitos positivos ou negativos no bem-estar animal.
Tannenbaum (1991), narrou que o bem-estar esta diretamente ligado a qualidade de vida, contudo
mostrou a diversidade de aspectos intrinsecos ao animal como garantidor desse feito.

A definicdo demonstrada por Broom (1986) € a mais utilizada (FOPPA et al., 2014). Isto
gerou a discussdo de Broom e Johnson (1993) que demonstraram diversas situacfes, sendo
importante mencionar a caracteristica introspectiva de cada animal que reverbera na condicao de
bem-estar, havendo varia¢fes no processo, implicando que ndo é o fator aplicado que induz a
situacdo. Entretanto, Broom e Molento (2004) disseram que pode haver melhoria do bem-estar
animal quando Ihe é oferecido fator estimulante, mas isso ndo € obrigatoriamente o estado

emaocional.
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Veissier et al. (2007) disseram gque o bem-estar animal (BEA) pode ser determinado através
da observacdo do comportamento dos animais, o estado de ativacéo dos seus sistemas fisiologicos
e o0 seu estado geral, sendo fatores importantes o alojamento e as condi¢des das instalagdes.
Corroborando com esses autores e indo mais adiante quanto ao pensamento critico, a autora a seguir
narra na sua dissertacdo as cinco liberdades para quantificar:

O bem-estar envolve fatores como liberdade nutricional (de ndo sentir fome ou sede),
liberdade ambiental (de viver em ambientes adequados, com conforto), liberdade comportamental
(de expressar seu comportamento natural), sanitaria (de ndo estar exposto a doencas, injurias ou
dor) e liberdade psicoldgica (de ndo estar exposto a medo, ansiedade ou estresse) (SANTOS, 2020,
p. 15).

Essas ponderagdes contribuem com a avaliagdo das expressdes do animal quanto a fatores
fisiologicos e comportamentais (BROOM; MOLENTO, 2004; MOLENTO, 2005; SOUZA et al.,
2007). H& uma série de recursos e estimulos necessarios aos bovinos e, dependendo das
circunstancias, a auséncia ou a baixa disponibilidade de recursos pode ter efeitos diretos sobre o
bem-estar e produtividade desses animais (COSTA et al., 2009). Além disso, 0s sentimentos
subjetivos de um animal constituem uma parte extremamente importante de seu bem-estar
(BROOM; MOLENTO, 2004).

Outra forma de analisar 0 BEA ¢ através do modelo narrado por Mellor e Reid (1994),
chamado de “Cinco Dominios”. Neste se pode avaliar esta condi¢do de maneira sistematica,
estruturada e abrangente. Os pontos-chave deste procedimento estdo no carater fisico-funcional do
animal, podendo ser destacados os dominios: nutricdo, ambiente, salde e comportamento,
respectivamente. Existe atualmente um novo dominio 5 (mental) (MELLOR; BEAUSOLEIL,
2015; BRAGA et al., 2018), que é obtido através da mensuracdo fisica, sendo que esta diretamente
associado a experiéncias afetivas.

Pode-se avaliar também o grau de BEA através de varios fatores biologicos intrinsecos ao
animal, tais como produtividade, comportamentos anémalos, atividade da adrenal, grau de
imunossupressao e incidéncia ou severidade de sofrimentos e doencas (BROOM; MOLENTO,
2004). O BEA devera ser avaliado por profissional com conhecimento cientifico quanto as
condicdes de sanidade, bem como a questdo ambiental. Isto pode ser confirmado pelas palavras da

autora, conforme texto a seguir:
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Para identificar se 0s manejos que o0s animais estdo submetidos atendem as
condicGes de conforto e bem-estar, é necessario ter um bom conhecimento
da biologia do animal e estar atento ao seu comportamento natural e na
relacdo entre os animais e o ambiente (SANTOS, 2020, p. 16).
Reconhecer e corrigir os problemas relacionados com o BEA é relativamente simples em
um contexto de situacdo critica, porém se dificulta quando ha melhoria nas condi¢ées (COSTA,

2003). Em contraponto esta a opinido da autora descrito abaixo:

Entretanto, ndo h4, ainda, conhecimento sobre a espécie suficiente para orientar
todas essas acgdes para o aperfeicoamento do BEA, com isso surgem dois grandes
desafios para a ciéncia do BEA: identificar bons indicadores de estados positivos
de BEA e encontrar solugfes para resolver problemas menos evidentes
(SANTOS, 2020, p. 16)

A avaliacdo do BEA é complexa, pois envolve aspectos relacionados as instalagdes, ao
manejo e ao ambiente, podendo ser avaliado por meio de critérios comportamentais, fisioldgicos,
sanitarios e produtivos. O comportamento € uma das principais ferramentas para a avaliacdo do
bem-estar animal, pois representa a relacdo do animal com o ambiente em que vive (SANTOS et
al., 2020).

Nessa conjuntura, se faz jus mencionar que o0 BEA tem como base a vantagem de melhorar
os indices produtivos. Jacinto (2011) narrou que € necessario observar o BEA com varias
ferramentas, tais como o comportamental, fisiolégico e produtivo. E por fim compreender a sua

importancia na satde animal, na produtividade, na legislacdo ambiental e consumidor.
3 ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL
Segundo a Declaracdo de Cambridge mostrada abaixo, 0s animais Sao seres que possuem

consciéncia e interagem com o0 meio ambiente e com 0s outros seres. Sendo assim, é correto afirmar

que eles sofrem influéncia e influenciam o local onde se encontram (CALAMITA et al., 2016).
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A auséncia de um neocdrtex ndo parece impedir que um organismo experimente
estados afetivos. Evidéncias convergentes indicam que animais ndo humanos tém
0s substratos neuroanatdémicos, neuroquimicos e neurofisiol6gicos dos estados de
consciéncia juntamente com a capacidade de exibir comportamentos intencionais.
Consequentemente, 0 peso das evidéncias indica que os humanos ndo sdo 0s
Unicos a possuir os substratos neurolégicos que geram a consciéncia. Animais nao
humanos, incluindo todos os mamiferos e aves, e muitas outras criaturas,
incluindo os polvos, também possuem esses substratos neurolégicos. (LOW et al.,
2012, p. 2)

Este tema esta relacionado a atitude de implementar objetos no meio ambiente onde as
vacas-leiteiras séo criadas, com objetivo de dirimir os efeitos estressores e promover o0 BEA
(SANTOS et al., 2020). Em 1960 comecaram os estudos sobre 0 assunto enriquecimento ambiental
(EA) (WEERD; DAY, 2009), através da avaliacdo de animais existentes em zooldgicos, contudo,
atualmente essa préatica reverberou para animais mantidos em laboratério e destinados a producao
(CAMPOS et al., 2010).

Algumas décadas atras, Newberry (1995) narrou que o EA tem como funcdo melhorar as
condicBes fisicas, sociais, alimentares e outras situacfes, utilizando mecanismos que possam
alterar de maneira favoravel o ambiente. As alterac6es realizadas nesse ambiente, em sintonia com
0 comportamento tipico e o habitat desses animais podem aumentar a prevaléncia e a qualidade do
BEA, sendo que isto demonstra melhores indices de salde, de comportamento e de desempenho
reprodutivo (BOERE, 2001).

Santos et al. (2020) dizem que as vacas-leiteiras aumentam sua produtividade e melhoram
as taxas reprodutivas com os principais beneficios do EA, bem como diz que esta técnica reduz o
estresse, convergindo em diminuicdo da incidéncia de disturbios comportamentais, garantindo uma
melhor sanidade. Existem cinco categorias para a realizacdo do EA, sendo elas: fisico, sensorial,
cognitivo, social e alimentar. Contudo, é importante que cada categoria mencionada seja capaz de
contribuir com o0 BEA de maneira distinta, sem esquecer do conhecimento particular de cada
espécie com fins na aplicabilidade do EA condizente (SILVA, 2016).
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4 MUSICA

Varios autores definem musica conforme os seus pensamentos criticos reflexivos. Arcanjo
(1918) define masica como sendo uma combinacao de sons que conservam entre si relagdes logicas
e ordenadas, com fins de evocar sentimentos ou traduzir impressdes. Ja para Priolli (1968) diz que
ela é a arte dos sons, combinados de acordo com as variagdes de altura, proporcionados segundo a
sua duracdo e ordenados segundo as leis da estética. Musica é a arte de combinar sons simultanea
e sucessivamente, com ordem, equilibrio e proporc¢éo dentro do tempo (MED, 1996).

Sergio (2020) diz que das trés conceituacdes de musica mencionadas anteriormente, algo
combinatério entre elas € que narram ser uma arte de combinar os sons, podendo objetivar a
expressdo de sentimentos de individuos, imitagdo da natureza e propor novas experiéncias
sonoridades. A musica com suas diversas possibilidades, sejam por notas musicais, ritmos, sons
continuos e amplitudes, faz com que os individuos relaxem ao ouvi-la (MAIA et al., 2013). Ela
conduz informacdes ao cérebro pelas fibras sensitivas, onde sdo processadas, providenciando assim
a ativacdo em locais nos hemisférios cerebrais responsaveis por mudangas cognitivas e motoras
(MOREIRA et al., 2012).

De acordo com Calamita et al. (2017), o uso de musica como EA é uma ferramenta de
grande valia, pois se utilizada corretamente é um excelente método de reforco positivo, sendo
benéfica para saude animal, levando a ganhos na producédo da propriedade e melhora nos indices
zootécnicos. Santos (2020) narra que pouco sdo 0s estudos sobre a utilizacdo de musica na
producdo animal como fator sensorial no EA, principalmente em sistema de confinamento, sendo
jus recomendar novos estudos. Nessa perspectiva, Silva (2016) considera que a musica é uma forma
simples e eficaz que pode reduzir comportamentos anormais e agonisticos, bem como manter o0s
animais em estado de tranquilidade, inferindo diretamente na melhoria do BEA.

A musica é um dos recursos utilizados quando se refere ao EA e tem se mostrado eficiente
para vacas-leiteiras por ser ritmica e continua apresentando efeito relaxante, tanto para os animais
quanto para os trabalhadores, além de favorecer as reagdes positivas na intera¢cdo humano-animal
(SANTOS et al., 2020). Ao tocar musica na sala de ordenhas foi verificado que esta pode aumentar

0 BEA e a produtividade das vacas, reduzindo o estresse e o leite residual (LEMCKE et al., 2021).
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5 AUDICAO BOVINA

Heneine (2008) define 0 som como energia mecanica propagada em meio material sob a
forma de movimento ondulatério. Abaixo, os autores descrevem fisiologicamente como serd o

percusso dessas ondas até sensibilizar o animal.

As ondas quando atingem as estruturas da orelha dos animais domésticos
provocam uma vibracdo na membrana timpénica localizada ao final da orelha
externa, passando essa vibracdo para os ossiculos presentes na orelha média, que
levam essa vibracdo a parede do saculo e ao liquido contido em seu interior
estimulando as células ciliadas, ja na orelha interna, as quais geram impulsos
nervosos que atingem regides especificas no encéfalo produzindo a percepgédo do
som (FRANDSON; WILKE; FAILS, 2005).

A repeticdo do ciclo ondulatério sonoro é chamada frequéncia e se repete por um intervalo
de tempo aferido por meio de ciclos por segundo, denominado Hertz (Hz) (SANTQOS, 2020). Com
isso, ha uma relacéo direta quanto a frequéncia, pois 0s sons agudos possuem frequéncias maiores,
enguanto sons graves menores (SERGIO, 2020). Entretanto, a literatura diz que os sons agudos
tendem a provocar medo e agitacdo nos animais e 0s sons graves possibilitam o efeito calmante
(BERGLUND et al., 1999).

Voipio (1997) considera que o0s bovinos possuem uma faixa audivel nas frequéncias de 25
Hz a 35 quilo-hertz (kHz), sendo importante dizer que esta espécie consegue capturar sons mais
baixos quando comparado a outras espécies. Arave (1996) diz que o sistema auditivo deles é
sensibilizado em sua amplitude em uma frequéncia de 8.000 Hz.

Em relacdo a intensidade de som, esta é igual a dez vezes o logaritmo em relacéo a base
dez da razdo entre a intensidade do som a ser medida e o nivel de intensidade de algum som de
referéncia, portanto, ela é aferida através da unidade de medida decibéis (dB) (BROUCEK, 2014).
Os bovinos possuem limite de intensidade de som na faixa de 90 dB a 100 dB, mas limites acima

do maximo pode provocar alteracdes patoldgicas no sistema auditivo (PHILLIPS, 2009).
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6 Ruidos

Ruido é um som indesejado que pode ser cronico ou intermitente, caracterizado por
registros de frequéncias, intensidades e formas de pressdo sonora ao longo do tempo (BURN,
2008). Ele causa efeito no sistema nervoso central, contudo € intimamente dependente da situacédo
psicossomatica cerebral, pois em individuos em situacdo de descanso 0s mecanismos
compensatorios sio mais assertivos quando comparados ao estado de exaustio (BROUCEK, 2014).

Santos (2020) diz que a capacidade auditiva, a espécie, a raca, a idade e a condicéo
fisioldgica de cada animal, séo condicionantes dos efeitos provocados pelos ruidos na producéo e
nos comportamentos dos animais expostos. Contudo, a frequéncia, a intensidade do som e a
duracdo, sdo participes desse mecanismo sonoro. Convém dizer que as racas leiteiras sdo mais
sensiveis ao ruido quando comparadas as outras (LANIER et al., 2000).

A resposta comportamental dos animais aos ruidos emitidos é gerada na faixa de
intensidade entre 85 dB a 90 dB. Ao ultrapassar esses limites pode ser verificado comportamentos
de saida do local, parada ou intensa resposta de susto (MORGAN; TROMBORG, 2007). Em caso
de grande exposicdo aos efeitos dos ruidos, podera ocorrer danificacdo da coclea e do ouvido
interno, induzindo uma cascata de efeitos auditivos ao longo de toda a cascata auditiva central
(CASTELHANO-CARLOS; BAUMANS, 2009).

Um estudo realizado por Kauke e Savary (2010), descreveu a ndo interferéncia dos ruidos
com intensidades de 70 dB e 80 dB na sala de ordenha. Isto confirmou a pesquisa de Kovalcik e
Sottnik (1971), que verificaram ruidos até 80 dB, afirmando ndo ter efeito negativo em vacas-
leiteiras. Ainda nessa pesquisa foi possivel dizer que o consumo de ragdo aumentou, a producéao de
leite permaneceu inalterada e os indices de taxa de liberacéo de leite melhoraram. Entretanto, ruidos
na intensidade 105 dB, surgidos de forma repentina, geraram diminuicdo da quantidade de leite em
ordenha do dia seguinte. Além disso, pode ocorrer interrupcao da ejecdo de leite durante a ordenha
(ALGERS; EKESBO; STROMBERG, 1978).

Atualmente é perceptivel que o ruido € um problema na pecuéria leiteira, com caréncia de
estudos relacionados aos impactos provocados na producdo e no BEA (SANTOS, 2020). O uso de

equipamentos com objetivo de intensificar a producdo leiteira como: aspersores, ventiladores,
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disponibilizadores de racao, limpadores de excrementos e concentracao de animais num ambiente,
geram ruidos em maior intensidade que podem ser estressores para os animais (BROUCEK, 2014).

A literatura mostra que os ruidos produzidos de forma negativa em ambientes da pecuaéria,
sdo fatores que desempenham prejuizos a sanidade animal, com especial atencdo aqueles sons
duradouros (BROUCEK, 2014), pois eles afetam diretamente a fisiologia reprodutiva e 0 consumo
de energia (ESCRIBANO-DIAZ et al., 2013).

7 COMPORTAMENTO ANIMAL

Tudo que for perceptivel nas reacBes dos animais no meio ambiente circundante é
caracterizado como defini¢cdo do comportamento animal e os fatores internos desses lugares geram
variagfes (CARTHY, 1980). Del-Claro, Prezoto e Sabino (2003) definiram como sendo atitudes
executadas pelo animal, vislumbradas ou ndo pelo ser humano, que o encanta indiscutivelmente.

Numa discusséo a autora do trecho abaixo aumenta o leque de possibilidades comportamentais.

Com o passar dos anos, o comportamento animal era entendido apenas como
movimentacdo dos animais. Contudo, existem indmeras manifestacdes que os
animais apresentam gue ndo podem ser caracterizadas como movimentos, mas
gue devem ser incluidas dentre a definicdo de comportamento, como exemplo

emitir sons, produzir odores e a mudanca de cores (MACHADO, 2016, p.44).

O conhecimento do comportamento de animais destinados a producédo é de fundamental
importancia para a melhoria do desempenho produtivo (CERQUEIRA, 2013). Os indicadores
comportamentais e fisiolégicos sdo mecanismos utilizados para se avaliar o0 BEA (SANTOS,
2020), pois tem como estrutura a mudanga do comportamento em ambiente natural para aqueles
considerados anormais (PERISSINOTTO; MOURA; CRUZ, 2007). Em relacéo aos indicadores
fisioldgicos, estes estdo associados a avaliacdo do estresse, pois quando este aumenta o0 BEA
diminui (SANTQOS, 2020). Esta mesma autora narra no trecho abaixo, alguns efeitos decorrentes

destes indicadores:
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Os indicadores fisiol6gicos sdo aqueles decorrentes da ativacdo do sistema
nervoso autbnomo, como alteracBes das frequéncias cardiaca e respiratoria,
atividades das adrenais e respostas imunolégicas. Tais medidas estdo associadas
a respostas de curto prazo e sdo mensuraveis de maneira objetiva. Nos indicadores
comportamentais, comportamentos anormais como as estereotipias, a
automutilacdo, o canibalismo, a agressividade excessiva e a apatia sdo, em
conjunto, caracteristicas que demonstram bem-estar pobre nos animais
(SANTOQOS, 2020).

Quando existem alteragdes no meio ambiente, ou mesmo no sistema somatico e psicolédgico
do animal, elas podem acarretar respostas fisioldgicas que reverberam no comportamento, contudo,
os efeitos podem ser favoraveis ou ndo, mas sdo determinantes do BEA (FERREIRA; SAMPAIO,
2010). Isto indica citar que os diversos tipos de sons podem agir como estimulos desencadeantes
para as mais diversas alteracdes fisioldgicas e comportamentais nos animais (CALAMITA et al.,
2017).

A mudanca nesses indicadores internos do animal acontece devido a resposta rapida do eixo
simpatico-adrenal-medular desencadeada por estimulo estressante (MORBERG, 1987). Quando ha
alterag&o no comportamento animal, percebe-se que existe um mecanismo inicial de compensacéo
em decorréncia da situacdo de frustracdo ou mesmo de estresse (ZANONI; HILGEMBERG,;
MOREIRA, 2017). Os indicadores externos (meio ambiente) geram condicdes adversas e estimulos
nocivos que os animais respondem com respostas fisiologicas e comportamentais, devido a
alteragcéo da homeostase e reacOes aos fatores estressores (PAES et al., 2012).

A masica ja foi utilizada por Uetake, Hurnik e Johnson (1997), que perceberam efeitos no
comportamento das vacas, pois eles condicionaram vacas treinadas para identificar o inicio da
ordenha através do uso de musica na sala de ordenha, verificaram que as mudancas entre diferentes
estados comportamentais e 0 nimero de vacas na area de espera aumentaram significativamente
em dias com mdsica. Entretanto, quando a musica foi tocada em toda a area do celeiro, ndo foi
possivel definir atratividade desta (LEMCKE et al., 2021).

8 MECANISMO DE ESTRESSE
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E definido como um processo nervoso, endocrinoldgico e fisioldgico na qual os seres vivos
tentam se adaptar as condi¢es alteradas do meio ambiente, com objetivo de manter a homeostasia
(CUBAS, 1997). Quando imposto esse desafio por fatores ambientais, ha também a predisposicdo
de cada animal na capacidade de resposta fisiologica e comportamental (APPLEBY; HUGHES,
1997).

O estresse pode ser caracterizado por quantidade de respostas especificas inerentes ao
organismo, provocado por diversos tipos de agentes denominados estressores (SELYE, 1959). Os
efeitos sdo produzidos pelo organismo da interacao entre resposta e agente, no intuito de minimizar
os efeitos provocados pelos estressores (MORBERG, 2000). A percepcao do estresse ativa 0 eixo
hipotdlamo-pituitaria-adrenal que responde de maneira especifica para cada estressor, com a
participagdo do sistema nervoso central e periférico através dos circuitos neurais (BRANDAO;
GRAEFF, 2014).

Para que o eixo simpatico-adrenal-medular seja ativado, se faz necessario que um estimulo
estressante seja desenvolvido segundos antes (UVNAS- MOBERG, 1997). Uma vez ativado, ha a
liberacdo de neurotransmissores adrenérgicos e noradrenérgicos pelos nervos somaticos e pela zona
medular das glandulas adrenais (ORSINI; BONDAN, 2006). Transcorridos alguns minutos, havera
a liberacéo de glicocorticoides no cortex da glandula adrenal, fazendo com que a concentracédo
sérica sanguinea de cortisol seja aumentada, permanecendo por horas a fio (HICKEY; DRENNAN;
EARLEY, 2003). A acdo destes dois mecanismos provoca lipolise, glicélise e catabolismo
proteico, com o principal objetivo de restabelecer a homeostase (LEFCOURT; ELSASSER, 1995).

Eloy (2007) classifica os varios agentes estressores quanto a sua qualidade em fisicos e
emocionais. Ja em relacdo a duracdo, em agudo e cronico. Abaixo segue a descri¢cdo quanto a
qualidade, segundo a mesma autora.

O estresse fisico ou metabolico € aquele que altera 0 ambiente interno do organismo, sendo
causado por anoxia, hipoglicemia, etc.; quando tem acdo externa, podera ter como causadores 0
calor e o frio, e também acontecer por ocasido do esforco fisico, tais como em casos de exercicio
em excesso e lesdo corporal. Os estressores considerados emocionais ou psicoldgicos sao estimulos
que afetam a emocéo e resultam em medo, ansiedade e frustracdo (ELQOY, 2007).

No caso de estresse agudo, tém-se mudancas com carater de duracao curta, porém com

intensidade exagerada. Confirmando a definicdo de que esse tipo de duracdo é considerado um
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estado como 0 organismo se apresenta apos uma diminuicdo repentina da previsdo e/ou controle
de alteracdes substanciais (ANDRADE; PINTO; OLIVEIRA, 2006). Existe ainda outro tipo, do
ponto de vista de Lehugeur (2012), classificado como estresse moderado, substancial na
perspectiva de sobrevivéncia dos animais, pois age como modulador de atencdo nas situacdes de
risco.

O estresse cronico é definido como um estado caracteristico do organismo quando sofre
alteracOes relevantes mediante baixa previsdo e/ou ndo séo controladas de maneira completa, por
um periodo amplo e nesse, os conflitos permanecem sem resolucdo, porém tem natureza mais
constante (ANDRADE; PINTO; OLIVEIRA, 2002). Esse tipo promove uma estimulacédo
exagerada do sistema nervoso simpatico que provoca no organismo diversas alteracdes
endocrinolégicas (CUNHA, 2020).

Devido as alteragdes crbnicas, quando hd uma exposicdo prolongada aos agentes
estressores, ocorre uma secrecdo excessiva de cortisol (SOUZA, 2014), gerando assim fadiga e
reducdo muscular proveniente da conversdo excessiva dos aminoadcidos em glicose e da
redistribuicdo da gordura no organismo (NELSON; COX, 2002).

Selye (1976) classificou a resposta ao estresse em trés fases: Fase de reacdo de alarme:
primeira reacdo ao fator estresse, sua resisténcia diminui e se este for intenso, a morte podera
ocorrer; 2) Fase de resisténcia: ocorre apés a fase do alarme, o animal se adapta e sua resisténcia
aumenta; 3) Fase de exaustdo: o estresse persistente afeta o organismo, que havia se ajustado,
esgotando a energia de adaptacdo e, consequentemente, ressurge os sinais de alarme, porém de

forma irreversivel, levando a morte do animal.

9 CONCLUSAO

Dentro das perspectivas deste estudo tem-se como desfecho a possibilidade de satisfazer da
melhor forma possivel as necessidades basicas das vacas leiteiras nos quesitos fisioldgicos e
comportamentais, adotando-se géneros musicais e verificando as interferéncias de fatores
extrinsecos do meio ambiente, bem como sugerindo alternativas para a melhoria do seu bem-estar,

como, por exemplo, a promocao da reducdo do estresse nos animais e a utilizacdo de praticas
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rotineiras de enriquecimento ambiental através da musica. Sendo este quesito importante para o

melhor desempenho produtivo e social dos animais.
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